TRAINING

HERSTELBUREAU

Orientatie op
Werken met Eigen
Ervaring

Onderzoek hoe eigen ervaringen
in te zetten



Orientatie op

Werkenmet Elgen
Ervaring

Onderzoeken of je jouw eigen
ontwrichtende ervaringen wil gebruiken
en professioneel wil gaan inzetten om
anderen te ondersteunen bij hun
herstelproces. Je leert welke
competenties hiervoor nodig zijn en
ervaart hoe het is om naar aangrijpende
ervaringen van een ander te luisteren. Je
gaat je eigen herstelverhaal presenteren
op een manier die inspirerend is voor de
ander en zult ervaren of deze eerste
stappen richting ervaringsdeskundigheid
bij jou passen.

Voor wie

De training is voor mensen die willen
uitzoeken of ze ervaringskennis willen
ontwikkelen tot ervaringsdeskundigheid.
Door deel te nemen onderzoek je of je
daadwerkelijk een opleiding voor
ervaringsdeskundige wil gaan doen en
daarmee aan de slag wil als
ervaringsdeskundige.

Door wie

Twee facilitators van het Herstelbureau
van HVO-Querido faciliteren de training.
Zij weten uit eigen ervaring hoe het is om
een herstelproces door te maken en
hebben ruime ervaring in het
ondersteunen van herstelprocessen bij
anderen.

Inhoud

De training Oriéntatie op Werken met
Eigen Ervaring bestaat uit twaalf
bijeenkomsten van drie uur.

Om deel te kunnen nemen vindt er eerst
een kennismakingsgesprek plaats met de
facilitators. Hier kan je aangeven wat jouw
verwachtingen en wensen zijn. Samen kijk
je of de training past bij de fase van jouw
eigen herstelproces.

Dit gesprek biedt geen garantie tot
deelname. Als meedoen na deze
kennismaking niet mogelijk blijkt, dan ben
je van harte welkom om het later nog eens
te proberen.

De training is intensief en soms
confronterend. Om deze reden is het
wenselijk dat deelnemers zicht hebben op
het eigen herstelproces.

Voor mensen die begeleiding krijgen van
HVO-Querido kost deze cursus €85,- .
Voor anderen zijn de kosten €200,-

Stuur een mail naar:
herstelbureau@hvoquerido.nl met daarin
je naam en telefoonnummer. Je krijgt dan
een uitnodiging voor een
kennismakingsgesprek met de facilitators.
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